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Turvallinen liigaymparistd — ohjeistus virustartunnan ehkaisemiseen

Kaikessa Winterliigan toiminnassa noudatetaan voimassa olevia viranomaisohjeita. Aiemmin annetut
ohjeistukset jalkapallotoimintaan ovat toistaiseksi voimassa. Tiedotamme mahdollisista muutoksista.

Lue ja noudata:

e Jalkapalloa ei tule pelata tai harjoitella, mikali henkil6lla on pienidkaan sairauden oireita.
e Sisatiloissa suositellaan kdytettavan hengityssuojainta®.

e Huolehditaan hyvasta kasihygieniasta (joukkueet varustautuvat kasidesilla).

e Kadet pestaan tai desifioidaan saavuttaessa sisatilaan.

e Kaytetyt valineet desinfioidaan toiminnan aluksi/lopuksi.

e Pyritdan valttdmaan kasvojen koskettelua kasilla.

e Valtetdan syljeskelyd ja huutamista.

e Yskitdan ja aivastetaan hihaan.

e Huolehditaan turvaetaisyyksista.

e Halleihin on paasy vain pelaajilla seka valttamattomilla toimihenkil6illa.

e Kaikilla yli 16-vuotiailla tulee olla koronapassi, joka tarkastetaan hallien ovilla.

* Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten kaupunkien ohjeistus: Yli 12-vuotiaille suositellaan vahvasti kasvomaskia sisatiloissa aina, kun se on
mahdollista. Esimerkiksi urheilutilanteissa maskin kayttaminen on usein mahdotonta, mutta maskia tulisi kayttaa esimerkiksi saavuttaessa, vaatteita
vaihdettaessa tai odotettaessa omaa vuoroa. Lue lisda hengityssuojaimen kaytosta taalta.

Tietoa, toimintaohjeita ja materiaaleja koronaviruksesta ja siihen varautumisesta (THL).
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