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WINTERLIIGA 2021–2022 

 

Turvallinen liigaympäristö – ohjeistus virustartunnan ehkäisemiseen 
   
 
Kaikessa Winterliigan toiminnassa noudatetaan voimassa olevia viranomaisohjeita. Aiemmin annetut 
ohjeistukset jalkapallotoimintaan ovat toistaiseksi voimassa. Tiedotamme mahdollisista muutoksista. 
 

Lue ja noudata: 

• Jalkapalloa ei tule pelata tai harjoitella, mikäli henkilöllä on pieniäkään sairauden oireita. 
• Sisätiloissa suositellaan käytettävän hengityssuojainta*. 
• Huolehditaan hyvästä käsihygieniasta (joukkueet varustautuvat käsidesillä). 
• Kädet pestään tai desifioidaan saavuttaessa sisätilaan. 
• Käytetyt välineet desinfioidaan toiminnan aluksi/lopuksi. 
• Pyritään välttämään kasvojen koskettelua käsillä. 
• Vältetään syljeskelyä ja huutamista. 
• Yskitään ja aivastetaan hihaan. 
• Huolehditaan turvaetäisyyksistä. 
• Halleihin on pääsy vain pelaajilla sekä välttämättömillä toimihenkilöillä. 
• Kaikilla yli 16-vuotiailla tulee olla koronapassi, joka tarkastetaan hallien ovilla. 

 

* Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten kaupunkien ohjeistus: Yli 12-vuotiaille suositellaan vahvasti kasvomaskia sisätiloissa aina, kun se on 
mahdollista. Esimerkiksi urheilutilanteissa maskin käyttäminen on usein mahdotonta, mutta maskia tulisi käyttää esimerkiksi saavuttaessa, vaatteita 
vaihdettaessa tai odotettaessa omaa vuoroa. Lue lisää hengityssuojaimen käytöstä täältä. 

 

Tietoa, toimintaohjeita ja materiaaleja koronaviruksesta ja siihen varautumisesta (THL). 
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